wein und achtsamkeit
weinverkostung mit geist und sinn

acht weine von prickelnd bis siB, dazu grundlagen
des ayurveda, geruchs- und geschmackserfahrungen.

ariadna castorena ist expertin fir yoga und ayurveda.
sie verbindet achtsamkeit und ayurvedische grundlagen mit weingenuss.

weinfreundin alexandra schmidt vermittelt dazu passendes wissen iber
wein mit den kostproben, das publikum gustiert.

es gibt eine ayurvedisierte starkung zum ausklang.
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